INSTRUCCIONES PRE-OPERATORIAS

Planificacion para la cirugia: 2 semanas 0 més antes

Realizamos operaciones en el Hospital Regional de Piedmont Athens, el Centro de
Cirugia Ambulatoria de St. Mary's y el Centro de Cirugia de Athens. Para preguntas
sobre la programacion, por favor comuniquese con nuestra oficina al 706-546-7908, ext.
220 y nuestra coordinadora de cirugia estard encantada de ayudarlo.

Los medicamentos anticoagulantes, incluyendo aspirina, Motrin/ibuprofeno, vitamina E,
vitamina D, ajo, alcohol y aceite de pescado, deben suspenderse dos semanas antes de la
cirugia para disminuir el riesgo de sangrado durante su operacion. Puede utilizar
Tylenol/acetaminofén para la fiebre o el dolor.

Si toma anticoagulantes adicionales (Coumadin, Plavix, Xarelto, Lovenox), su médico le
dard instrucciones sobre cuando suspender estos medicamentos y si necesita tomar un
anticoagulante diferente en su lugar.

Si tiene condiciones médicas cronicas como hipertension, enfermedad pulmonar créonica, enfermedad
renal cronica o diabetes, por favor discuta su préxima cirugia con su médico de cabecera para asegurarse
de que estén bajo control adecuado. Si el médico le ha pedido que obtenga una carta de autorizacion
médica, por favor asegurese de que esté completa para su cita de pre-operacion.

Antes de su cirugia

ES POSIBLE QUE NECESITE EXAMENES DE LABORATORIO PRE-OPERATORIOS,
EKG, RAYOS X DE TORAX, PRUEBAS DE COVID Y/O CONSULTA CON ANESTESIA
ANTES DE LA CIRUGIA. SI ES NECESARIO, EL HOSPITAL LE LLAMARA PARA
PROGRAMAR LA HORA PARA REALIZAR ESTOS EXAMENES

También tenga en cuenta que las instalaciones se pondran en contacto con usted varias veces para
prepararse para su proxima cirugia. Por favor, esté preparado para responder a las llamadas para
que conozca sus instrucciones segun sea necesario para proceder con su cirugia, ya que la
instalacion es la que le dara sus detalles para la hora de la cirugia y la llegada en la mafiana de la
cirugia.

Un dia antes de su cirugia

El hospital o centro quirtrgico le llamara el dia antes de su cirugia para informarle a qué
hora debe llegar el dia de la cirugia.

Dia de la cirugia

El hospital o centro quirargico le llamar4 el dia antes de su cirugia para informarle a qué hora
debe llegar el dia de la cirugia.

Tome cualquier medicacion matutina programada segun las indicaciones de la enfermera en su
cita de pre-operacion con un pequeiio sorbo de agua.

Por favor, arregle para que un adulto responsable lo lleve y lo traiga del sitio quirargico y lo
ayude a escuchar las instrucciones postoperatorias.

Todos los objetos de joyeria y piercings corporales deben ser retirados antes de la cirugia. Por
favor, deje todos los objetos de valor en casa.

Por favor, arregle para que un adulto responsable se quede con usted durante las primeras 24
horas después de la anestesia general.



